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ANALIZA SWOT SYTUACII MIASTA LUBAWA NA PODSTAWIE ZAPREZENTOWANYCH W DIAGNOZIE DANYCH



WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Miescie Lubawa jest istotnym krokiem
w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktére dotykajg zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz miodziez. W obliczu dynamicznych przemian spofeczno-
kulturowych, lokalna spotecznos¢ staje przed wyzwaniami, ktére wymagajg szczegdlnej uwagi
i systemowego podejscia. Dokument ten stanowi kompleksowg analize skali i charakteru
problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi,

takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym celem niniejszej diagnozy jest dostarczenie rzetelnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych problemami uzaleznien. Badania oparte na opinii mieszkaricOw oraz analizie
statystycznej pozwalajg lepiej zrozumieé potrzeby spotecznosci lokalnej i wskazac obszary,
w ktérych interwencje sg najbardziej potrzebne.

Miasto Lubawa jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa, stawia na holistyczne podejscie
do problemoéw uzaleznien, angazujgc réznorodne instytucje i zasoby w celu budowania
zdrowego i Swiadomego spoteczenstwa. Niniejszy dokument bedzie stanowi¢ fundament dla
tworzenia programow i strategii, ktére nie tylko przeciwdziatajg uzaleznieniom, ale réwniez

promujg zdrowy styl zycia oraz rozwoj potencjatu lokalnej spotecznosci.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w drugim kwartale 2025 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdéw, uzaleznieniami behawioralnymi
a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczgce lokalnych
zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Miescie Lubawa wsrdd trzech grup respondentéw: dorosli mieszkancy,

sprzedawcy napojow alkoholowych oraz dzieci i mtodziez szkolna.



DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegdtowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Miescie Lubawa na
dzien 31.12.2024 roku prezentuje ponizsze zestawienie:
1. Liczba mieszkarncéw Gminy:

a. 2022:10015

e wtym kobiet: 5161

e wtym mezczyzn: 4854

b. 2023:9963
e wtym kobiet: 5149

e wtym mezczyzn: 4814

c. 2024:10007
e wtym kobiet: 5186

e wtym mezczyzn: 4821

2. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2024): 2151
a. wtym kobiet: 1005

b. wtym mezczyzn: 1146

3. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2024): 5804
a. wtym kobiet: 2800

b. w tym mezczyzn: 3004

4. Liczba mieszkarnicow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2024): 2052
a. wtym kobiet: 1381

b. wtym mezczyzn: 671

5. Liczba urodzen zywych w roku 2024: 93
a. w tym chtopcy: 52

b. w tym dziewczynki: 41

6. Liczba urodzen zywych w roku 2023: 52



a. w tym chtopcy: 27

b. w tym dziewczynki: 25

7. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 106
a. w tym chtopcy: 59

b. w tym dziewczynki: 47

8. Liczba zgondéw w roku 2024: 111
a. wtym mezczyzni: 61

b. w tym kobiety: 50

9. Liczba zgondéw w roku 2023: 93
a. wtym mezczyzni: 42

b. w tym kobiety: 51

10. Liczba zgondéw w roku 2022: 104
a. wtym mezczyzni: 58

b. w tym kobiety: 46

W latach 2022-2024 liczba mieszkancéw Miasta Lubawa pozostawata stabilna, przy
niewielkich wahaniach — od 10 015 oséb w 2022 roku, przez spadek do 9963 osdéb w 2023
roku, az do ponownego wzrostu do 10 007 oséb w 2024 roku. Struktura demograficzna w 2024
roku pokazuje dominacje mieszkanncow w wieku produkcyjnym (5804 osoby), ale jednoczesnie
znaczny udziat oséb w wieku poprodukcyjnym (2052 osoby), co wskazuje na mozliwe
wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa w przysztosci. W 2024 roku zanotowano
wzrost liczby urodzen (93 dzieci) w pordwnaniu z 2023 rokiem (52 dzieci), jednak liczba
zgondw (111 osoéb) przewyzszyta liczbe narodzin, co moze sugerowac naturalny ubytek
ludnosci. Warto réwniez zauwazy¢, ze liczba mezczyzn w kazdej grupie wiekowej jest nieco
nizsza niz liczba kobiet, zwtaszcza w populacji oséb w wieku poprodukcyjnym. Ogélnie dane
wskazujg na stosunkowo stabilng sytuacje demograficzng Miasta Lubawa, cho¢ z widocznymi

oznakami zmian zwigzanych ze strukturg wiekowg mieszkancow.



DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2022 . 2023 r. 2024 .
Liczba rodzin ogétem 494 498 543
W tym rodziny korzystajgce ze Swiadczen 35 23 21
z powodu problemoéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
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Powody przyznawania pomocy spofecznej
(liczba osob)
2022r. 2023 r. 2024 r.

Niepetnosprawnos¢ 50 56 66
Bezrobocie 93 97 87
Osoby dotkniete kleskg zywiotowg 2 0 0

Ubéstwo 173 171 138
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 71 75 63
Osoby dotkniete dtugotrwatg chorobg 174 183 131
Alkoholizm 35 23 19

W 2024 roku pomocga Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej objeto 543 rodziny, co oznacza
wzrost w porédwnaniu do lat poprzednich. Z pomocy z powodu problemdéw uzaleznien
korzystato 21 rodzin, co potwierdza tendencje spadkowg obserwowang od 2022 roku.
Najczestszymi powodami przyznawania swiadczen byty dtugotrwata choroba (131 oséb) oraz

ubdstwo (138 oséb), choc liczba oséb dotknietych ubdstwem zmniejszyta sie wzgledem 2022



i 2023 roku. Bezrobocie pozostaje statym problemem i dotyczyto 87 osdb, jednak widac
niewielki spadek w stosunku do roku 2023. Zmniejszyta sie takze liczba Swiadczen
przyznawanych z powodu bezradnosci opiekunczo-wychowawczej (63 osoby) oraz z powodu
alkoholizmu (19 oséb). Pomoc rzeczowa i finansowa byta udzielana na nizszym poziomie niz

w poprzednich latach, natomiast liczba udzielonych porad utrzymata sie na stabilnym

poziomie.
PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY
Liczba zatozonych Niebieskich Kart
2022r. 2023r. 2024 r.
Ogotem NK 18 18 36
Instytucje zaktadajgce Niebieskie Karty w 2023 roku:
Nazwa instytucji: Liczba kart:

Osrodek Pomocy Spotecznej 8

Policja

Stuzba Zdrowia 0

Placéwki edukacyjne 2

Liczba incydentow zwigzanych z przemocg domowg zgtoszonych w latach:

2022 r. 2023 r. 2024 .

Ogotem 18 18 36

Liczba oséb doznajgacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

2022 . 2023 r. 2024 r.
Ogotem 96 58 105
Kobiety 29 18 33
Mezczyzni 27 4 17
Dzieci (do 18 r.2.) 40 36 55

Liczba oséb stosujacych przemoc domowg, wobec ktérych podjeto dziatania:

2022 r. 2023 r. 2024 .




Ogotem 18 20 39

Kobiety 2 2 6

Mezczyzni 16 18 33

Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w zwigzku z przemocg domowa:

2022 r. 2023 r. 2024 .

Ogotem 18 18 36

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej:

2022 r. 2023 r. 2024 .

Ogotem 18 18 36

Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 .

Ogotem 5 6 7

W 2024 roku w Miescie Lubawa zatozono 36 Niebieskich Kart, co oznacza podwojenie liczby
w poréwnaniu do lat 2022 i 2023, kiedy to odnotowano po 18 kart rocznie. W 2023 roku
najwiecej Niebieskich Kart zaktadaty Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Policja — po 8
przypadkéw kazda, podczas gdy placéwki edukacyjne zgtosity 2 przypadki, a stuzba zdrowia

nie zgtosita zadnego.

Liczba incydentéw przemocy domowej w 2024 roku wzrosta do 36, a liczba oséb doznajgcych
przemocy, ktérym udzielono pomocy, wyniosta 105, z czego 33 stanowity kobiety, 17
mezczyzni, a az 55 dzieci. ROwnoczesnie podjeto dziatania wobec 39 osdéb stosujgcych
przemoc, w tym 33 mezczyzn i 6 kobiet, co oznacza wzrost w stosunku do lat poprzednich.
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego oraz liczba rodzin objetych wsparciem
wzrosta do 36 w 2024 roku, a liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego wzrosta z 5 w 2022

roku, do 7 w 2024 roku.



RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
2022r. 2023 r. 2024 r.
Ogoétem: 50 50 50
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 25 31 27

od 4,5% do 18% 27 30 29

powyzej 18% 25 27 26

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 3 3 6

od 4,5% do 18% 3 3 3

powyzej 18% 3 3 4

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Miescie Lubawa
utrzymywata sie na statym poziomie 50 miejsc. W sprzedazy poza miejscem konsumpcji
najwiecej byto punktéw oferujgcych napoje o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% — w 2024
roku dziataty 29 takie punkty, co oznacza niewielki spadek wzgledem 30 punktéw w 2023 roku.
Liczba punktéw sprzedajgcych napoje o zawartosci alkoholu powyzej 18% réwniez nieznacznie

zmniejszyta sie z 27 w 2023 roku do 26 w 2024 roku.

W przypadku sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia na miejscu odnotowano wzrost
liczby punktéw sprzedajacych napoje do 4,5% — z 3 punktow w latach 2022 i 2023 do 6
punktow w 2024 roku. Liczba punktéw oferujgcych alkohol od 4,5% do 18% pozostawata
stabilna i wynosita 3 we wszystkich trzech analizowanych latach. Natomiast liczba punktow

sprzedazy napojéw o zawartosci powyzej 18% wzrosta z 3 do 4 w 2024 roku.



DZIALALNOSC MIEJSKIE) KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2022r. 2023 r. 2024 r.

Ogodlne posiedzenia 12 13 12
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 12 13 12
motywujacej
Przeprowadzono rozmowy z osobami 19 26 38
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia
Kontrole punktow sprzedazy napojéw 5 4 2
alkoholowych
Post. opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy 13 20 14
napojow

W 2024 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Lubawa
odbyta 12 ogdlnych posiedzen, co stanowi liczbe zblizong do lat poprzednich. Podkomisja
interwencyjno-motywujgca réwniez spotkafa sie 12 razy, utrzymujac poziom z 2022 roku.
Znaczgco wzrosta natomiast liczba rozmdéw przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi —
w 2024 roku przeprowadzono ich 38, podczas gdy w 2022 roku byto ich 19, a w 2023 roku —
26.

Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych systematycznie malata—z 5 w 2022
roku do zaledwie 2 w 2024 roku. Liczba postepowan opiniujacych lokalizacje nowych punktow

sprzedazy rowniez ulegta zmniejszeniu w poréwnaniu do 2023 roku (z 20 do 14).



MIEJSKI PUNKT POMOCY RODZINIE — PUNKT KONSULTACYJNY

W ramach dziatalnosci Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie — Punktu Konsultacyjnego
w Miescie Lubawa zatrudniono specjalistow oferujgcych szeroki zakres wsparcia. Pomoc
Swiadcza psycholog, radca prawny oraz specjalista terapii uzaleznien. Zakres dziatan obejmuje
wsparcie psychologiczne, doradztwo prawne oraz pomoc terapeutyczng osobom

uzaleznionym i ich rodzinom.



PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022r. 2023r. 2024 r.
Liczba interwencji zwigzanych 1460 1107 371
z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw
Liczba natozonych mandatéw na
sprawcow wykroczen popetnionych 281 137 147
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Liczba poquen za w,ykrc,>c.zen|a zwigzane z ustawg o 1166 957 690
wychowaniu w trzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 42 19 17
pod wptywem
Zaktdcanie porzadku publicznego 187 138 108

W latach 2022-2024 w Miescie Lubawa odnotowano wyrazny spadek liczby interwencji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw —z 1460 w 2022 roku do 871 w 2024 roku.
Rownoczesnie zmniejszyta sie liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci (z 1166 do 690), co moze Swiadczy¢é o poprawie zachowan spotecznych lub

mniejszej skali problemu.

Liczba mandatéw naktadanych za wykroczenia popetnione przeciwko przepisom ustawy
rowniez zmalata — z 281 w 2022 r. do 147 w 2024 r., przy czym w 2023 roku odnotowano
najnizszy wynik (137 mandatéw). Zmniejszyta sie takze liczba przypadkéw prowadzenia

pojazdéw pod wptywem alkoholu —z 42 w 2022 r. do 17 w 2024 r.

Podobny trend widoczny jest w przypadkach zaktécania porzadku publicznego, ktérych liczba

spadta z 187 do 108. Dane te moga swiadczy¢ o skuteczniejszych dziataniach profilaktycznych




i prewencyjnych stuzb, a takze o wiekszej Swiadomosci mieszkancédw w zakresie konsekwencji

naduzywania substancji psychoaktywnych.

Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowg
2022r. 2023 r. 2024 r.
I(.jig::;\v:lr;tjerwencji dotyczgcych przemocy 18 18 36
Liczba ofiar przemocy domowej:
o Kobiety 29 18 33
o Mezczyini 27 4 17
o Nieletni 40 36 55
Liczba sprawcéw przemocy domowej:
o Kobiety 2 2 6
o Mezczyzni 16 18 33
Liczba dzieci obecnych przy interwencji 40 36 55

W Miescie Lubawa w 2024 roku odnotowano wyrazny wzrost zdarzen zwigzanych z przemocg
domowa — liczba interwencji policyjnych wzrosta dwukrotnie w poréwnaniu do poprzednich

lat (z 18 w 202212023 r. do 36 w 2024 r.).

Liczba ofiar przemocy réwniez znaczaco sie zwiekszyta — szczegdlnie w przypadku kobiet (z 18

do 33) i nieletnich (z 36 do 55). Wzrosta réwniez liczba mezczyzn bedacych ofiarami przemocy



(z4 w2023 r.do 17 w 2024 r.), co moze swiadczy¢ o wiekszej wykrywalnosci lub zgtaszalnosci

tego rodzaju przypadkdw.

W 2024 roku zarejestrowano takze wiecej sprawcow przemocy — tgcznie 39 oséb (w tym 33
mezczyzn i 6 kobiet), co stanowi wyrazny wzrost w stosunku do lat poprzednich. Istotna jest
takze liczba dzieci obecnych podczas interwencji — az 55 w 2024 roku, co potwierdza
koniecznos$¢ intensyfikacji dziatan profilaktycznych i ochronnych wobec rodzin dotknietych

przemoca.



DANE Z POWIATOWEGO URZEDU PRACY DLA GMINY MIEJSKIEJ LUBAWA

Bezrobocie rejestrowane w gminie wyniosto:

e w2024 -125 0s6b (75 kobiet i 50 mezczyzn)
e w2023 -139 0s6b (87 kobiet i 52 mezczyzn)
e w2022 - 155 0s6b (95 kobiet i 60 mezczyzn)

Liczba oséb bezrobotnych w wieku produkcyjnym (18-64 lata):
o Ogodtem: 125
o W tym kobiet: 75

o W tym mezczyzn: 50

Liczba ofert pracy zgtoszonych do urzedu pracy w 2024 r. (oferty z terenu Gminy Miejskiej
Lubawa):

o Ogodtem: 624 stanowiska

Programy aktywizacji zawodowej skierowane do mtodziezy:
o Liczba uczestnikdéw w 2024 r.: 10 osob do 25 roku zycia zamieszkatych na terenie

Gminy Miejskiej Lubawa

W 2024 roku liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych w Gminie Miejskiej Lubawa wyniosta
125 o0s6b, w tym 75 kobiet i 50 mezczyzn, co oznacza spadek w poréwnaniu do lat
wczesniejszych — 139 oséb w 2023 roku i 155 0sdéb w 2022 roku. Wszystkie osoby bezrobotne

w 2024 roku byty w wieku produkcyjnym (18—64 lata).

Na lokalnym rynku pracy w 2024 roku zgtoszono 624 wolne stanowiska pracy, co $wiadczy
o duzej podazy ofert w stosunku do liczby zarejestrowanych bezrobotnych. W ramach
programow aktywizacji zawodowej skierowanych do mtodziezy, wsparciem objeto 10 oséb do

25. roku zycia zamieszkatych na terenie gminy.



LOKALNE ZAGROZENIA SPOtECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancow Miasta Lubawa, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Zastosowana metoda badawcza to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

Respondenci byli dokfadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu
zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwos$¢ rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolno$¢ udziatu i mogto wptynac na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 191 dorostych mieszkanicéw Miasta Lubawa, co stanowito
reprezentatywng probe dla populacji tej gminy. Analiza wynikdw pozwolita na uzyskanie
cennych informacji na temat preferencji, potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej, co moze
stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane

strony.

Rozktad ptci respondentéw Struktura wieku badanej grupy
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczgce problemdw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdéw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

o uzaleznieniem od hazardu,

o zaburzenia odzywiania.



PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosilismy mieszkancow Miasta Lubawa o ocene waznosci
réznych probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg
waznosci réznych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentdéw, ktérzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkancow Miasta Lubawa.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarcow

. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny o s
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 42% 32% 23% 3%
(smog)

Uzaleznienia behawioralne

(hazard, uzaleznienie 37% 43% 14% 6%
od Internetu, nowoczesne

technologie)

Uzaleznienie od alkoholu 47% 34% 10% 9%

Bezrobocie 30% 27% 32% 11%

Bieda, ubdstwo 30% 32% 31% 7%

Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 20% 30% 34% 16%

kompulsywne objadanie sie)

Przestepczoéc 30% 28% 32% 10%
Cyberprzemoc 36% 37% 20% 7%
Przemoc domowa 39% 29% 19% 13%
UzaIeinieg;ep::ig:yrkotykéw, 42% 28% 17% 13%
Uzaleznienie od papieroséw 43% 37% 10% 10%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkaricow Miasta Lubawa najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego s$rodowiska s3: uzaleznienie od alkoholu (81%), uzaleinienia

behawioralne (80%) oraz uzaleznienie od papieroséw (80%).1

1 Suma odpowiedzi ,bardzo istotny” i racze] istotny”.



Poprosilismy rowniez mieszkancéw Miasta Lubawa o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 30% 48% 14% 5% 3%
Narkomania 6% 26% 37% 17% 14%
Nikotynizm 47% 30% 16% 4% 3%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 12% 35% 28% 18% 7%
zakupdw)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 14% 30% 36% 16% 4%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 50% 30% 9% 8% 3%
Internetu)
Uzaleznienie od 6% 23% 36% 23% 12%
hazardu
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 6% 17% 36% 26% 15%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkaricy Miasta Lubawa uznali, ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi? w ich $rodowisku s3: siecioholizm (80%), alkoholizm (78%)

oraz nikotynizm (77%).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i doéé¢ powszechne.



PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektdrych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego

dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowga nazwe:

»0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, aw slad za tym wprowadzono do polskiego

porzagdku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktdra zastgpita

dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowa rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajagce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

® narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocy srodkdéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e 0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,



e o0soby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzeAstwo i ich
matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwate] relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspodlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni —wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumieé¢ matoletniego bedacego

Swiadkiem  przemocy domowej wobec o0séb, o  ktéorych  mowa  wyzej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujgca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. 0séb

doznajgcych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) — nalezy przez to rozumiec osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Przemoc, zarédwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy w rézny sposoéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliémy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowej.

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsrod mieszkancéw Miasta Lubawa 21%
z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajagce przemocy domowej,
a 26% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzié. Nalezy pamietacd, ze tego rodzaju przemoc
jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajgcych nie zgtasza sie po pomaoc,
ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia")

005t doswiadczajgce przemocy domowej?
0

53%
50%

. I I

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzone] ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkanicéw Miasta
Lubawa na temat alkoholu, w szczegdlnosci ich opinie dotyczace spozywania alkoholu
w roznych sytuacjach zyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, $wiadomosci
skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat
mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku problemoéw alkoholowych.

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 35% z dorostych mieszkancow Miasta Lubawa deklaruje, ze alkoholu
sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 44% oséb wskazato na wiek miedzy

16 a 18 r. a 16% na wiek ponizej 15 lat. 5% z respondentdw nigdy nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej
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o0 % 35%
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nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia

Kolejng badang kwestig byfa czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (42%). Kolejno 21% osdb przyznato sie do
spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 4% raz w tygodniu, a 6% wskazato na kilka razy
w tygodniu. 1% deklaruje niemal codzienne spozywanie alkoholu. 26% z respondentow

wskazato, ze sg abstynentami.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
80%

0,
60% 42%

40% 21% 26%
0% [ ] —

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razyw  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu




Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy

40% (maty kieliszek wodki).

Badani mieszkancy Miasta Lubawa deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo

1 -2 porgcji alkoholu (72%) oraz 3 — 4 porcji (24%).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
100%
80% 72%
60%

40%
24%

20%
1% 1% 0% 2%
0%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porgji 10 wiecej nie pije

1% badanych mieszkancéw Miasta Lubawa uwaza, ze w okolicy znajduje sie mata liczba
punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a dla 639 ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilos¢. 60% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
100%

80%
60%

60%

39%

40%
0,
0% —

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzyszg jego

spozywaniu.



Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wodce). Wyniki swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd
dorostej spotecznos$ci Miasta Lubawa, poniewaz tacznie 83% mieszkancow nie zgodzito sie

z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tacznie 86% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac
dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, tgcznie
78% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu
w $rodowisku lokalnym. tacznie 57% respondentéw przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby

nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych sklepach.

97% respondentdéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 90% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
2zyciowych. tgcznie 95% badanych mieszkaincéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . . . . .
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 6% 11% 23% 60%
w woédce.
Dostep do alkoholu powinien by¢
66% 20% 8% 6%

ograniczony lub kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w moim 41% 37% 18% 4%
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga
z tatwoscig kupi¢ alkohol 19% 38% 33% 10%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w trudnych

. - 5% 5% 14% 76%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 3% 2% 5% 90%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie 39% 2% 1% 94%

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.




Zapytalismy rowniez mieszkarnicéw Miasta Lubawa, czy wiedzg, gdzie moze otrzymaé pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu — 59% badanych odpowiedziato, ze nie posiada takiej wiedzy

— Swiadczy to o koniecznosci rozpowszechnienia wérdd mieszkancéw wiedzy na temat takich

miejsc.
Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
70% 59%
60%
50% 141%

40%
30%
20%
10%

0%

Tak Nie



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci badania byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze tylko 20% z respondentéw zadeklarowato, ze zapalito pierwszego papierosa jako osoba
petnoletnia. 30% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedgc w wieku

16-18 lat, a 22% ponizej 15 roku zycia. 28% nigdy nie palito wyrobdéw tytoniowych.

Wiek inicjacji nikotynowej
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77% z ankietowanych mieszkancéw wskazato, ze nie pali wyrobdow tytoniowych. Regularne
palenie papieroséw i e-papierosow zadeklarowato facznie 11% respondentéw. Okazjonalne

palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 12% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Kolejng czes¢ badania postaw mieszkaincdw Miasta Lubawa rozpoczelismy od pytania
niezagrazajgcego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywujgce do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0sob zazywajgcych narkotyki i dopalacze

w najblizszym srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

58% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zaiywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 42% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob. Wsréd najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji
znalazty sie: marihuana i haszysz, dopalacze, leki stosowane celem odurzenia sie oraz

amfetamina.

90% respondentéw nie wie, gdzie moie naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
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nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub

dopalacze?
= Nie = Tak
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Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobz?\ch, ktc’)re. przyjmowatyby _ 26%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 37%
Inne - 3%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 15%
Dopalacze _ 16%
Heroina - 3%
Ekstazy - 4%
s [l 3%
Amfetamina _ 15%
Marihuana, haszys: - [ 325
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UZALEZNIENIA BEHAWIORLANE: UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzalezniei nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukryé. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposdb grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtédwng motywacja zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnoscia, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, doébr materialnych
i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choC staje sie coraz bardziej
powszechny, to swiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. osob moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sie, ze ponad 6 mln osob cierpii doswiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz mtodszym wieku. We wspodfczesnym Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
i tatwym dostepem do nowych typdw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne

elektronicznych gier.3

O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w Swiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich.

Zapytalismy mieszkarnicow Miasta Lubawa o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

3 www.salusprodomo.pl



Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 86% dorostych mieszkaricow Miasta

Lubawa deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe, gdzie mozna wygraé pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

Tac [ 7%
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Wsérdéd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na ktére wskazujg badani, dominuja
motywy emocjonalne oraz zwigzane z rozrywka i przyzwyczajeniem.

Najwiecej respondentéw (46%) deklaruje, ze gra w gry na pienigdze, poniewaz lubi
towarzyszace temu emocje. Na drugim miejscu znalazta sie chec zasilenia domowego budzetu
— wskazato jg 38% badanych. Jako forme rozrywki i sposéb na nude traktuje gre 31%
respondentow. Motywy takie jak przeczucie duzej wygranej (15%), gra z przyzwyczajenia,
problemy finansowe, potrzeba dodatkowych srodkéw czy trudnos¢ z zaprzestaniem gry byty

wskazywane rzadziej (od 8% do 15% odpowiedzi).

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakoé$ tak nie moge przesta¢ | 3%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy jestem 0%

zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty °

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy A

finansowe e

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac w ten sposodb czas

Lubig towarzyszace grze emocje [ 46%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np.
samochdd, dom, podréze
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Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

Jest to rozrywka, ,sposb na nude” | 1%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na
zwykte codzienne wydatki

I 15%
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WSréd mieszkancéw Miasta Lubawa az 67% zdecydowanie uwaza, ze mozna uzaleznié sie od
gier na pienigdze, a kolejne 28% wskazuje odpowiedz ,raczej tak”. tgcznie 95% badanych
dostrzega ryzyko uzaleznienia. Jedynie 1% respondentéw uwaza, ze raczej nie mozna sie

uzaleznié, 1% — ze zdecydowanie nie, a 3% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to

pytanie.
Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na
20% pienigdze?
70% 67%
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30% 28%
20%
10% 1% 1% 3%

0% I

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznien behawioralnych,
wptywa wiele réoznorodnych czynnikow. Wymienia sie ws$rdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i psychologiczne. Wsrdéd tych pierwszych sytuujg sie predyspozycje,
na ktére nie mamy Swiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizmdéw odpowiadajgcych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci
i gtodu — wowczas organizm nie wysyta do moézgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dos¢.
Przyczyng ktopotéw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej
objawoéw jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodandw),
kolejnym zwiekszajgcy faknienie niedobdér serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczescia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miare. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sie, ze tak. Hormon nazywa
sie grelina i dziata na uktad nagrody w mdézgu, wzmacniajac uczucie przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem. Mozna sie zatem doszukac¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia

od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?.

41% badanych dorostych mieszkancéw Miasta Lubawa w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem sie. Co wiecej, 21% badanych przyznaje sie, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktdre

w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

Czy zdarza sie Pani/Panu Czy miewa Pani/Pan trudnosci
"zajadac" stresy, trudne emocje? w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?
80% 100% .
59% 79%
60%
41%
40% 50%
21%
20% °
0% 0% ]
tak nie tak nie

4 N. Ogiriska — Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywisto$é? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jestes uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.



POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W OPINII MIESZKANCOW MIASTA LUBAWA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym?.

Mieszkancy Miasta Lubawa zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej

potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 83% mieszkancow Miasta Lubawa dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym,
ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia iprzedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy
w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane

pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktdrzy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniow (35%),

wsparcia psychologicznego dla rodzin (26%), otwartych konsultacji z terapeutq uzaleznien

5 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)



(23%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (11%) oraz pomocy

w integracji dzieci (5%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie o
izolacji spowodowanej pandemia - 5%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne _ 11%

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidow

35%

Otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznien

23%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 26%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie s sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajacy sie codziennie w swoje]j pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynié sie do ograniczenia probleméw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsérdd sprzedawcow napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Miasta Lubawa, a wzieto w nim udziat 6 0séb (5 kobiet oraz 1 mezczyzna).

Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 39 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojow

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.



WYNIKI BADAN
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw
alkoholu byto okres$lanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych

z zawartosci alkoholu w poszczegdélnych rodzajach napojéw alkoholowych.

83% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych wskazato, ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w waédce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomoséci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce
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Kolejny wykres przedstawia opinie sprzedawcow napojéw alkoholowych w MiesScie Lubawa
na temat ograniczania lub kontrolowania dostepu do alkoholu. Ponad potowa badanych (66%)

zgadza sie z potrzebg wprowadzenia ograniczen, natomiast 34% nie popiera takich rozwigzan.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany
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Potowa z badanych (50%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze osoby spozywajgce alkohol

zagrazajg lokalnemu bezpieczenstwu. Kolejne 50% nie podziela tej opinii.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim $srodowisku lokalnym
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. 83% z przebadanych sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, zeby osoby

matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupié alkohol

w lokalnych sklepach
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66% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednoczesnie, 83% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Co wartosciowe
—100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.



Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
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Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci
alkoholu
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Wszyscy respondenci (100%) wyrazili zdecydowany sprzeciw wobec dostepnosci alkoholu dla
niepetnoletnich. Nikt nie popartf tego stwierdzenia ani nie wyrazit niezdecydowania. Wynik ten

jednoznacznie wskazuje na wysokg Swiadomos¢ sprzedawcédw w zakresie przestrzegania

przepisdw prawa i odpowiedzialnosci spotecznej.



Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
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33% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych, a kolejne 50% nie ma zdania w tym temacie. 66% badanej
grupy wyraza zdanie mowiace, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni braé¢ udziat

w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza.

W okolicy jest zbyt duzo punktdéw sprzedazy
napojow alkoholowych
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Sprzedawcy napojoéw alkoholowych powinni brac udziat

w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedazg
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Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Miescie Lubawa deklaruja, ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy w roku (50%)

oraz kilka razy w miesigcu (17%), a 33% stwierdzito, ze taka sytuacja w ogéle nie ma miejsca.



W przypadku czestotliwosci prob zakupu papierosow przez osoby niepetnoletnie badani

deklarowali, ze dzieje sie to najczesciej: raz w miesigcu (50%) albo nie zdarza sie wcale (50%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
papierosy w Pana/Pani sklepie?
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedaiy wydaje sie wzglednie rzadkim
zjawiskiem. 17% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku, a 83% ze do takich

sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
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100% ankietowanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie miato
miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. 66%

wskazuje, ze osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu.



Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

Czy osoby nietrzezwe podejmujg prébe zakupu alkoholu?

Sposrdod sprzedawcdw napojéw alkoholowych z Miasta Lubawa 100% deklaruje, ze nigdy nie

sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
100%

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarza  Tak, zdarzyto sie to kilka razy Nie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a



W przypadku watpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek kupujacego.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletniosé klienta?

120% 100%
100%

80%
60%
40%

20% 0% 0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny sprzedawcéw alkoholu
w Miescie Lubawa na temat wzrostu sprzedazy alkoholu na przestrzeni ostatniego

roku/dwadch lat — 100% jest zdania, ze taki wzrost nie nastapit.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy

alkoholu w ciggu ostatniego roku/dwéch lat?
TAK

0%




PROBLEMY SPOtECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MtODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie w Szkotach Podstawowych z terenu Miasta Lubawa przeprowadzono metodg
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie,

ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (behawioralnymi), napojami

energetyzujgcymi i czasem wolnym badanych uczniéw.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE)J

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych Miasta Lubawa w przedziale

wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 192

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 375

LACZNIE 567




WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementow sprzyjajgcych skutecznosci programoéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozgdanych u dzieci i mfodziezy sg
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktdrzy stanowi¢ moga dla nich oparcie

i zrédto wiedzy.

Uczniowie Szkot Podstawowych w Miescie Lubawa deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: tacznie 96%; SP 7-8: tacznie 89%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym zsilniejszych czynnikdéw
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90%

80% 5% 1%
70%
60%
50%
40%
30%
21%
0% 18%
0 11%
10% 2% 1% 0% 1% 0%
0% —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktdre w istotny sposéb
moga modyfikowal procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdéw wspierajacych kariere szkolng dzieci
i mfodziezy, atakze nalezy do czynnikdw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan i obowigzkdw szkolnych;

wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacjg do uczenia sie, wiekszym



zaangazowaniem ucznidéw w prace na lekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz
mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu
wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi postawami ucznidw wobec
szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole, atakze zzadowoleniem zsiebie
i poczuciem wtasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan méwig o tym, ze postrzeganie przez
uczniéw swoich zwigzkdw ze szkotfa iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest
zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym:
uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan
seksualnych oraz zaburzeri emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkofa jest jakos¢ kontaktdéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie maja w wiekszosci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: facznie 78%; SP 7-8: tacznie 51%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
80%

60% 54%

40% > 35%
24%
20% 12% 17% o
0% _— ||
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Miasta Lubawa relacje
z réwie$nikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: facznie 93%;

SP 7-8: facznie 89%.

® K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014,



Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%
80%

59% 59%
60%
34% 309

40%
20%
0% — — — . —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Miescie Lubawa, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u dzieci i mtodziezy.



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja medidéw i rynkdéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mfodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponuja wiasnymi srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rdwiesnicy
spozywajg alkohol. 25% uczniow klas 4-6 oraz 63% ucznidw klas 7-8 przyznato, ze ich
rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania
czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 38%; SP 7-8: 46%), podczas imprez/dyskotek (SP 4-6:
23%; SP 7-8: 57%), w domu (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 21%) oraz podczas wycieczek szkolnych
(SP 4-6: 11%; SP 7-8: 13%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80% 63%
60% 44%
40% 25% 31% 7%
0% |
Tak Nie Nie wiem
ESP4-6 mSP7-8
Gdzie ma to miejsce?
(wielokrotny wybor)
100%
80% o,
60% °7% o 46% >3%
38% 30%
40% 23% 179 22%
20% ’ . 11% 13%
0
0 I mu - .
0%
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

mSP4-6 mSP7-8



Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siegajg po alkohol, respondenci wskazywali

najczesciej

na: dla lepszej zabawy (SP 4-6: 64%; SP 7-8: 46%), che¢ zaimponowania innym

(SP 4-6: 15%; SP 7-8: 27%), dla towarzystwa (SP 4-6: 6%; SP 7-8: 20%) oraz, co niepokojace,

aby zapomnieé o ktopotach (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 14%).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
(wielokrotny wybor)

64%

45% 46%
26% 27%
20%
I 15% oo 13% 14%
. | — I

nie wiem dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec o
wyluzowania innym ktopotach

HSP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidw ma za sobg inicjacje alkoholowg — zapytano o to jak czesto zdarza

sie im pic¢ alkohol. Inicjacje alkoholowa ma za sobg 3% ucznidw klas 4-6 oraz 26% ucznidéw klas

7-8.

mSP 7-8

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
co najmniej raz w tygodniu E‘V 7%

5%

€O najmniej raz w miesigcu
] ] q Fl%

L B 14%
rzadziej niz raz w miesigcu
) q 1%

. 74%

mSP 4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nastepnie zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkét podstawowych

Miasta Lubawa deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegajg po piwo oraz wodke.



Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
(wielokrotny wybor)

60% 56% .
50%°2%
50%
40%
30% 25% 24% 25% .
19% 21%
20%
8% 8%
1% 0% 0% 0% 0%
: ‘W E
piwo wodka szampan likier, nalewka  alkopopy wino inne

mSP4-6 mSP7-8

Wsréd powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na rdéinorodne
przyczyny: na to, ze pijg alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby

zapomnie¢ o problemach i w celu ztagodzenia stresu.

Z jakich powodoéw siegasz po alkohol?
(wielokrotny wybor)

. 20%
L 29%

brak konkretnego powodu 0%_ 18%

aby zmniejszy¢ objawy kaca ? 5%

i I 9%
pod wptywem znajomych 0% °

2 nudy 0%_ 14%

., 16%
by zlagodzic stres |4
., 22%
by zapomniet o problemach | 25%,

I 34%
dla towarzystwa 0% °

che¢ lepszej zabawy 0%_ 32%

. s . 11%
z ciekawosci L 25%

0% 10% 20% 30% 40%
mSP7-8 MSP4-6



Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na préobowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktérym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym’.

Zapytalismy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.

Szczegoétowy rozktad odpowiedzi badanych ucznidw przedstawia ponizszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej - 7%

0%

1416 1oc R —— 52

0%

0,
11-13 lat 26%
25%
0,
8-10 lat A%
25%
0,
Ponizej 8 lat 11%
50%

mSP7-8 mSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wieksza czes¢ (SP 4-6: 51%; SP 7-8: 72%) ankietowanych ucznidw ma swiadomos¢, iz kazdy
moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniow
zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%). Co oznacza,
ze ta cze$¢ badanych uczniow nie jest Swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie

cztowieka.

7 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

"
od alkoholu 229
51%
% 25%
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|
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

68% 72%

21% 20%
B e

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
EmSP4-6 mSP7-8

Wydaje sie, ze alkohol w Miescie Lubawa jest stosunkowo tatwo dostepny dla ucznidw,

poniewaz 14% ucznidow SP 4-6 oraz 24% uczniow SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca

w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

bez problemu kupic¢ alkohol

52%
46%
40%

24% 24%
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nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 45% mtodszych i 72% starszych uczniéw wskazato,
2e osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. 27% uczniow klas 4-6 oraz 6% ucznidow

klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg wyrobdow tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?
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40% 28%
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20%
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Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za
soba 8% ucznidéw klas 4-6 oraz 27% uczniow klas 7-8, z czego 5% z badanych z mtodszej grupy

i 13% ze starszej deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséow przez
ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byta cheé spréobowania czegos nowego

oraz namowa znajomych.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy?
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nie pale sprobowatem raz pale od czasu do czasu pale regularnie

mSP4-6 mSP7-8



Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

nie dotyczy |l 7%

mniej niz 1 papieros na tydzieA '7%10%
mniej niz 1 papieros dziennie %%3%
1-5 papieroséw dziennie w 10%
6-10 papieroséw dziennie H%7%
11-20 papieroséw dziennie m 5%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie ﬂ 19%
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40%

Co sktonito Cie do palenie papierosow?
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, e niektorzy uczniowie moggy przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw: 10% ucznidw klas 4-6 oraz 25% klas 7-8 wskazuje, ze ich

rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 4% uczniow klas SP 4-6 oraz klas 7% SP 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali

kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?
100%

80%

61%

60% 48%
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40%
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mTak m Nie mNiewiem

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?
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Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 77%; SP 7-8: 75%). Jednakze 9% mtodszych oraz 15% starszych uczniéw
twierdzi, ze bytoby to tatwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali

juz préby zakupu narkotykow lub dopalaczy.



Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
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Kolejno, zapytano uczniow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 89%, SP 7-8:
84%), aczkolwiek pojawity sie deklaracje uczniow wskazujace, gdzie moina naby¢ te

substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

L. 84%
inne miejsca _ 89%
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Nastepnie uczniowie zazywajacy kiedykolwiek narkotykdéw wskazali miejsca, gdzie zazywali
niedozwolonych substancji. Ponizszy wykres pokazuje, ze uczniowie najczesciej zazywali

narkotyki pod sklepem, w domu, na terenie szkoty czy w innych miejscach.

Jak pokazujg nasze badania — uczniowie najczesciej pozyskali narkotyki lub dopalacze m.in. od

rowiesnikow lub obcych oséb.



Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykdéw lub dopalaczy?
(wielkokrotny wybor)
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Skad wzigtes te substancje?

Nie dotyczy “ 86%

Nie wiem

Wozigtem z domu bez pozwolenia
rodzicow

Dostatem od jednego z rodzicow

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki

Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby .O

Dostatem od kogos, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mtodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujgce nazywane sg ,energetykami”, a przeciez s one stabym
zrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujgce uzywa sie okreslen ,,stymulant
drink” czy ,energy drink”. Skierowane sg do 0sob dorostych i majg na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolno$ci organizmu.

Czesto napoje energetyzujgce mylone sg z napojami izotonicznymi, ktére rdéwniez
s bardzo popularne wsréd miodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gtédwnie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtdéwnym
zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetnic¢ niedobory elektrolitow
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. S fatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Réznice
w sktadzie produktéw: (energetyzujgce — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin). Wystepujg takze rdéznice
w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne -

zapobiegajq odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujgce (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajgce. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktére majg za zadanie poprawiac¢ sprawnos¢ fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos¢ koncentracji. Najczesciej w swoim skfadzie
zawierajg kofeine, znaczng ilo$é cukru i tauryne. Spozywanie napojow energetyzujgcych u
coraz mtodszych oséb zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

Zbadalismy przekonania uczniéw Miasta Lubawa, na temat napojéw energetyzujgcych. 16%
uczniow klas SP 4-6 oraz 13% SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej

16% ucznidw z miodszej oraz 46% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.



Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?
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Uczniowie deklarujagcy spozywanie napojéw energetycznych, najczesciej wskazywali,
Ze pijg je 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 6%). Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi

uczniéw moéwigce o przyjmowaniu tych napojow codziennie (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 3%).

Ile wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spoftecznosciach. Mimo ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdcié uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.®

Uczniowie mtodszych klas szkét podstawowych Miasta Lubawa najczesciej spedzajg przed
komputerem do 4 godzin dziennie — 27%, a uczniowie starsi wskazuja, ze poswiecaja na to
do 2 godzin dziennie (26%). Niepokojgce sg deklaracje 6% miodszych oraz 5% starszych

ucznidw mowigce o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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8 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015



W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin (SP
4-6: 45%; SP 7-8: 43%). Niepokojgce sg deklaracje 7% mtodszych oraz 30% starszych uczniow

mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
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ZapytaliSmy ucznidéw, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 24% uczniéw klas 4-6 oraz 30% ucznidw klas 7-8 mdéwigce, ze nie
graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczyc, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
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Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:
- SP 4-6: korzystajac z aplikacji (24%), stuchanie muzyki (20%) oraz oglgdanie tzw. memow i
filmikow (20%),

- SP 7-8: na czatach i portalach spotecznosciowych (29%) oraz korzystajgc z aplikacji (20%).



Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?
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tacznie 77% ucznidw klas 4-6 oraz 61% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora
czes$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 —
23%). Jednoczesnie, 6% uczniéw klas 4-6 oraz 16% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie

z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im bez tego wytrzymac.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie F 16%
tragedia 6%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymacé m 23%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 44% 49%
o ; o rdni 17%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy ‘ 28%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6



Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiktane sg rowniez dzieci i mfodziez. Z badan przeprowadzonych w
2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie rozmawia
z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej
miodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych uzaleznieniem od
hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien
ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek
zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu
w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” — ,,to swego rodzaju ,,falowanie”
zainteresowania hazardem wsrdod mtfodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier
uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku
ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych,
najpopularniejszg wéréd miodziezy grg typu hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wiecej niz
co czwarty mtody cztowiek (28%)°.

Uczniowie z Miasta Lubawa sporej wiekszosci (SP 4-6: 84%, SP 7-8: 83%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 16% mtodszych oraz 17%

starszych uczniow miato do czynienia z taka forma hazardu.

Grates$/as w jakiekolwiek gry hazardowe?
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° CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.



Poprosilismy réowniez uczniéw Miasta Lubawa o wyrazenie swojej opinii na temat réznego

rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych

uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Miasta Lubawa uznali:

uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 24%, SP 7-8: 47%) oraz siecioholizm (SP 4-6: 25%, SP 7-8:

43%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w Miescie
Lubawa pozwalajg przyjrzeé sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.
W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy

ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4—6 i 7-8 szkdt podstawowych w Miescie Lubawa najczesciej wskazujg, ze nigdy
nie doswiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 53% i 43%). Przemoc kilka razy w roku
spotyka 25% ucznidéw klas 4—6 i 24% ucznidw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy codziennie

jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 6% uczniéw klas 4—6 i 13% ucznidw klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
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Zapytalismy tez ucznidw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,

ze uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej niz psychicznej.



Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te Srodowiska powinny charakteryzowaé sie harmonig i spokojem, ktére umozliwiag
prawidtowy rozwdj miodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach
ucznidow Miasta Lubawa (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 7%).

Czy doswiadczytes przemocy w domu?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Miasta Lubawa wskazujg, iz w ich

Srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 30%; SP 7-8: 26%).
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzaC sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzic¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocya. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Miasta Lubawa

nie s obce wymienione ponizej doswiadczenia.

28% uczniow SP 4-6 oraz 30% uczniow klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej
— jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mitodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz
nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowié zagrozenie dla poczucia wtasnej

wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie dos$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 22%) oraz

czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 23%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.



Styczno$é z cyberprzemocy: SP 4-6
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Styczno$é z cyberprzemocy: SP 7-8
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkdéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwéj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a dokfadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdlne
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja
na jego rozwdj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zapytalismy ucznidw z kim spedzajg najczesciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 42%) lub ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 4-6: 30%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 znajomymi ze szkoty/klasy (32%)

oraz w towarzystwie znajomych spoza szkoty/klasy (21%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW SZKOt Z MIASTA LUBAWA Z WYNIKAMI
PROBY OGOLNOPOLSKIEJ Z 2024 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego wsrdd uczniow Szkoét z terenu Miasta Lubawa z wynikami badania ESPAD

przeprowadzonego na probie ogdlnopolskiej w 2024 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrdcie ESPAD) to
wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone s3 co
kilka lat wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na
probach ucznidow w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD

z 2024 roku objeto 6486 uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia
zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono
przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano

z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024.

CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtdwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez
uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym: napojow alkoholowych, papierosoéw,
narkotykow, lekdw i substancji wziewnych, dopalaczy a nastepnie poréwnania gtéwnych

wynikéw z wynikami préby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2024.



GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniow szkét z terenu Miasta Lubawa. tacznie ankiety wypetnito 262
uczniow, wsrdd ktérych znalazto sie 151 kobiet oraz 111 mezczyzn. W celu umozliwienia
porownania wynikéw lokalnych z szerszym kontekstem krajowym, opracowano wykres
przedstawiajacy rozktad pfci oséb badanych. Na wykresie zestawiono dane dotyczace
badanych ucznidw z Lubawy z wynikami uzyskanymi w ramach ogodlnopolskiego badania
ESPAD co pozwala na ocene stopnia podobienstw lub réznic pomiedzy lokalng mtodziezg

a uczniami z innych rejonow Polski.

Liczebnos¢ grupy badanej

Uczniowie szkét Miasta Lubawa 262

Rozktad ptci
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WYNIKI
ALKOHOL

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.
Spozywanie napojow alkoholowych wsréd ucznidéw Szkét z terenu Miasta Lubawa, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem, jest na nizszym poziomie w porédwnaniu z wynikami dla mtodziezy préby
ogodlnopolskiej. Uczniowie w Lubawie siegajg po alkohol rzadziej niz ich réwiesnicy na terenie
Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Warto zauwazyg, iz inicjacje alkoholowg ma za sobg 0 30% mniej badanych uczniéw z Lubawy

w poréwnaniu do ucznidw préby ogdlnopolskie;j.

Spozywanie napojow alkoholowych
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W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 48% uczniéw z Miasta Lubawa spozywato piwo, co
jest wynikiem nizszym niz $rednia krajowa wynoszgca 64%. W przypadku wina odsetki byty
zblizone — 39% w Lubawie i 41% w skali ogdlnopolskiej. Spozycie wédki zadeklarowato 55%
lubawskich uczniéw, podczas gdy w Polsce odsetek ten wynidst 60%. Wyniki wskazuja, ze
mtodziez z Lubawy rzadziej niz ich rowiednicy w kraju siegata po piwo i wédke, natomiast

spozycie wina pozostaje na podobnym poziomie.



Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem
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Silne upicie sie chociaz raz w zyciu zadeklarowato 31% uczniow z Miasta Lubawa, podczas gdy
w skali kraju byto to 59%. W ciggu ostatnich 12 miesiecy silne upicie zgtosito 21% lubawskich
ucznidéw i 47% uczniow w Polsce. W ostatnich 30 dniach odsetek ten wynidst 6% w Lubawie
i 24% w kraju. Dane wskazujg, ze mtodziez z Lubawy znacznie rzadziej doswiadczatfa silnego

upojenia alkoholowego niz ich rowiesnicy w Polsce.

Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamietac, co sie dziato
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Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto obiektywna
miare nadmiernego spozycia alkoholu przy jednej okazji, definiujac jg jako wypicie 5 drinkéw
lub wiecej.

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem az 70% uczniéw z Miasta Lubawa zadeklarowato, ze
ani razu nie spozyto wiecej niz 5 drinkdw podczas jednej okazji, gdy w skali kraju odsetek ten
wynidst tylko 41%. Jednorazowe nadmierne picie zgtosito 18% ucznidéw z Lubawy i 15%

ucznidéw w Polsce. W przypadku spozycia alkoholu 2 razy w tym okresie wynik w Lubawie



wynidst 6%, a w Polsce 14%. Znacznie wieksze réznice widac przy wyzszej czestotliwosci — picie
3-5 razy, 69 razy oraz 10 lub wiecej razy byto wérdd ucznidow z Lubawy zdecydowanie rzadsze
niz w populacji ogdlnopolskie;j.

Dane wskazuja, ze mtodziez z Lubawy rzadziej podejmowata ryzykowne zachowania zwigzane

z nadmiernym piciem alkoholu w poréwnaniu z ich réwies$nikami w catym kraju.

Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(wiecej niz 5 drinkow)
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Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi ucznidw na pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli
napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw szkot Miasta Lubawa wobec alkoholu réznig sie
w poréwnaniu do préby ogdlnopolskiej.

Uczniowie szkot z terenu Miasta Lubawa w porédwnaniu do préby ogdlnopolskiej, zgtaszali:

* rzadziej:

o poczucie odprezenia (o 11 p.p.);

o poczucie bycia szczesliwym (o 3 p.p.);

o obawy przed kacem (o0 2 p.p.);

o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 2 p.p.);



czesciej:

bede mie¢ ktopoty z policjg (o 3 p.p.);

strach przed problemami zdrowotnymi (o 9 p.p.);
niemoznos$¢ przestania picia (o 1 p.p.);

zrobienie czegos, czego bedg zatowali (0 5 p.p.);
przekonanie o Swietnej zabawie (o 1 p.p.);

strach przed pojawiajacymi sie mdtosciami (o 2 p.p.);
na tym samym poziomie:

zapominanie o swoich problemach.



Oczekiwania wobec alkoholu
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"
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PAPIEROSY | E-PAPIEROSY

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji ucznidw na temat palenia przez nich
papieroséw. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 41% uczniéw z Miasta Lubawa
i 44% uczniow w skali kraju, co wskazuje na niewielkg réznice pomiedzy wynikami lokalnymi
a ogolnopolskimi. W odniesieniu do palenia w ciggu ostatnich 30 dni, odsetek ucznidw z Lubawy
wynidst 20%, podczas gdy w Polsce 30%.

Dane pokazujg, ze aktualne (do 30 dni przed badaniem) palenie tytoniu byto wyraznie rzadsze
wsrod miodziezy z Miasta Lubawa niz w populacji ogdlnopolskiej, mimo podobnych

doswiadczen w catym zyciu.

Palenie tytoniu
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W ciggu ostatnich 30 dni 80% ucznidw z Miasta Lubawa nie palito papieroséw, podczas gdy
w skali kraju takich uczniéow byto 70%. Palenie w ograniczonym zakresie (mniej niz 1 papieros
na tydzien lub dziennie) deklarowato 8% ucznidw z Lubawy i 18% uczniéw w Polsce.

Jesli chodzi o regularne palenie (1-5 papieroséw dziennie), w Lubawie zadeklarowato je 5%
badanych, a w Polsce 7%. Palenie w wiekszych ilosciach (6 lub wiecej papieroséw dziennie)
byto marginalne w obu prébach, ale odsetki w Polsce byty nieco wyzsze niz w Lubawie.

Dane wskazuja, ze mtodziez z Miasta Lubawa rzadziej palita tyton i palita mniej intensywnie

niz uczniowie w catym kraju.



90% - 80% Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni
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Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 51% ucznidw z Miasta Lubawa
oraz 70% ucznidéw w skali kraju. W ciggu ostatnich 30 dni e-papieroséw uzywato 34% uczniéw
z Lubawy, podczas gdy w Polsce byto to 51%.

Dane pokazujg, ze zaréwno eksperymentowanie z e-papierosami, jak i aktualne ich uzywanie
byto wyraZznie rzadsze ws$rdd mtodziezy z Miasta Lubawa w poréwnaniu do wynikéw

ogolnopolskich.

Uzywanie e-papierosow
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE | DOPALACZE

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, uczniowie z Miasta
Lubawa w wiekszosci kategorii osiggali nizsze wyniki niz uczniowie z préby ogdlnopolskie;.
Najczesciej wskazywang substancjg byta marihuana lub haszysz — uzywato ich 14% ucznidow
z Lubawy i 33% uczniow w Polsce. Wyraznie mniej lubawskich ucznidéw siegato takze po alkohol
z marihuang (11% w Lubawie vs 19% w Polsce) oraz leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza (14% vs 21%).

W pozostatych kategoriach (takich jak amfetamina, ecstasy, grzyby halucynogenne, kokaina,
inhalanty i inne narkotyki) réznice miedzy Miastem Lubawa a wynikami ogdlnopolskimi byty
niewielkie lub zblizone.

Dane wskazujg, ze mtodziez z Lubawy rzadziej eksperymentowata z substancjami

psychoaktywnymi niz ich réwiesnicy w catym kraju.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej uzywang substancjg psychoaktywng wsrdd uczniow
byta marihuana lub haszysz — 10% uczniéw z Miasta Lubawa i 24% ucznidéw w Polsce
deklarowato jej uzycie.

W przypadku innych substancji, takich jak ecstasy, amfetamina, metamfetamina, kokaina,
crack czy heroina, odsetki byty niskie w obu prébach, lecz w skali kraju byty one nieco wyzsze
niz w Lubawie. Wyjatkiem byty substancje wziewne, ktore czesciej wskazywali uczniowie
z Lubawy (6% wobec 3% w Polsce).

Dane te pokazujg, ze w ostatnim roku mtodziez z Miasta Lubawa rzadziej niz srednia krajowa

siegata po wiekszos¢ substancji psychoaktywnych.

W ciggu ostatnich 30 dni 5% ucznidw z Miasta Lubawa zadeklarowato uzycie marihuany lub
haszyszu, podczas gdy w skali kraju odsetek ten wynidst 11%. Uzywanie substancji wziewnych
zgtosito 1% ucznidw z Lubawy i 2% uczniéw w Polsce.

Dane te pokazujg, ze w kroétkiej perspektywie czasowej (ostatni miesigc) mtodziez z Miasta

Lubawa rzadziej siegata po substancje psychoaktywne niz ich rowiesnicy w catym kraju.



Uzywanie sunstancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu
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Uzywanie sunstancji psychoaktywnych w czasie ostatnich
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Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowato 4% ucznidow z Miasta Lubawa i 6% ucznidw w Polsce. W ciggu ostatnich 12
miesiecy dopalaczy uzywato 2% lubawskich ucznidw, natomiast w skali ogoélnopolskiej 5%.
W ciggu ostatnich 30 dni nikt z ucznidw w Lubawie nie zgtosit uzycia dopalaczy, podczas gdy
w Polsce byto to 3% badanych.

Dane pokazuja, ze miodziez z Miasta Lubawa znacznie rzadziej siegata po nowe substancje

psychoaktywne w porédwnaniu do krajowych wynikdow.



Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych - dopalaczy
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KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH I GIER

W kwestionariuszu zawarto rowniez pytania dotyczace korzystania z mediéw
spotecznos$ciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z medidw
spofecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype.

Wsrdd ucznidow z Miasta Lubawa 32% zadeklarowato, ze ich rodzice uwazajg, iz spedzajg za
duzo czasu w mediach spotecznosciowych, co jest wskazaniem niemal identycznym jak
w przypadku ucznidow w skali kraju (31%). 19% ucznidow z Lubawy przyznato, ze odczuwa zty
humor w sytuacji braku dostepu do medidéw spotecznosciowych, podczas gdy w Polsce byto to
14% badanych. Poczucie, ze spedzajg zbyt duzo czasu w mediach, miato 44% uczniéw z Lubawy
i 56% uczniow w Polsce.

Dane wskazujg, ze mtodziez z Lubawy nieco rzadziej niz réwiesnicy z kraju odczuwa symptomy
nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych, cho¢ postrzeganie tego przez

rodzicow jest podobne w obu grupach.

Symptomy nadmiernego korzystania z mediow

spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype.
Suma odpowiedzi "zdecydowanie tak" i "raczej tak"

Moi rodzice uwazaja, ze za duzo 31%
czasu spedzam w mediach
spotecznosciowych 32%
Mam zty humor jesli nie moge 14%
korzystac z tych mediow 19%
Mam przekonanie, ze spedzam za 56%
duzo czasu w tych mediach
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Analiza liczby dni spedzonych na graniu w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu
ostatniego tygodnia pokazuje, ze 37% ucznidw z Miasta Lubawa nie grato wcale,
w poréwnaniu do 29% uczniéw w Polsce. Codzienne granie (7 dni w tygodniu) zadeklarowato
16% ucznidw z Lubawy i 19% ucznidow w skali kraju.

W przypadku grania sporadycznego (1-3 dni w tygodniu) odsetki byty zblizone w obu grupach,
przy czym uczniowie z Lubawy nieco czesciej wskazywali gre przez 3 dni (11% w Lubawie
wobec 9% w Polsce).

Roznice w czestszym graniu (4—6 dni) rowniez wypadaty na korzys$é Lubawy — uczniowie z tego
miasta rzadziej spedzali czas przy grach wiekszo$¢é dni tygodnia.

Wyniki sugerujg, ze mtodziez z Miasta Lubawa rzadziej angazowata sie w intensywne granie

na urzadzeniach elektronicznych niz ich réwiesnicy w catym kraju.

Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych
w czasie ostatnich 7 dni
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GRY HAZARDOWE

Sektor gier i zaktadéw wzajemnych w Polsce, obejmujacy takie formy dziatalnosci jak: loterie

pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach,

punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢ mozna w Internecie oraz

poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W czesci badania dotyczacej czestotliwosci grania w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12

miesiecy wiekszos¢ ucznidw nie uczestniczyta w tego typu aktywnosciach.

Automaty: 81% uczniéw z Miasta Lubawa i 90% ucznidw w Polsce zadeklarowato,
ze

w ogdle nie grato. Sporadyczne granie (raz w miesigcu lub rzadziej) byto nieco czestsze
w Lubawie (9%) niz w Polsce (7%).

Karty lub kosci: 86% uczniow z Lubawy i 92% uczniéw w Polsce nie brato udziatu w
tego rodzaju grach hazardowych. Réwniez tutaj uczniowie z Lubawy czesciej zgtaszali
pojedyncze przypadki gry.

Loterie (Lotto, Bingo): brak udziatu zadeklarowato 86% uczniéw z Lubawy i 90%
uczniow w Polsce. Sporadyczne granie byto bardzo rzadkie, ale odsetek grajgcych raz
w miesigcu lub rzadziej byt zblizony.

Zaktady sportowe: 80% ucznidw z Lubawy i 87% uczniow w Polsce nigdy nie
uczestniczyto w zaktadach. Lubawska mifodziez nieco czesciej niz ogolnopolska

deklarowata udziat w tej formie hazardu (gtéwnie sporadycznie).

Mtodziez z Miasta Lubawa rzadziej niz réwiesnicy proby ogdlnopolskiej deklarowata catkowity

brak kontaktu z grami hazardowymi, jednak nadal udziat w grach hazardowych byt marginalny.

Sporadyczne granie pojawiafo sie nieco czesciej w Lubawie, ale czestotliwos¢ regularnego

hazardu byta bardzo niska zarowno lokalnie, jak i w skali kraju.
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ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojoéw alkoholowych ws$réd ucznidw szkodt z terenu Miasta Lubawa jest na wyraznie
nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami mtodziezy ogdlnopolskiej. Uczniowie z Miasta
Lubawa nie tylko rzadziej siegajg po alkohol, ale takze czes$ciej ograniczajg sie do napojéw
0 nizszej zawartosci alkoholu. Silne upicia oraz nadmierne picie (powyzej 5 drinkdw przy jednej
okazji) wystepowaty rzadziej niz srednio w kraju, co potwierdza pozytywny trend w zakresie
kultury spozycia alkoholu.

Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papieroséw — mtodziez
z Lubawy rzadziej palita zarowno tyton tradycyjny, jak i uzywata e-papieroséw w poréwnaniu
do sredniej ogolnopolskiej. Wida¢ wyrazng tendencje do ograniczania tych ryzykownych
zachowan wsréd lokalnej mfodziezy.

Jednak mimo tych korzystnych wynikow dotyczacych alkoholu i tytoniu, pojawiajg sie pewne
sygnaty niepokojgce. Uczniowie z Miasta Lubawa wykazywali problemy zwigzane z uzywaniem
substancji wziewnych oraz lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, cho¢
w zakresie innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy) wyniki byty na ogét
nizsze niz w skali kraju.

Dodatkowo symptomy nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych oraz kontakt
z grami hazardowymi byty w Lubawie obecne na podobnym lub nieco nizszym poziomie niz
$rednia krajowa. Mfodziez czesciej niz srednia deklarowata brak grania na urzadzeniach

elektronicznych oraz bardzo rzadko angazowata sie w gry hazardowe.

Dane wskazujg na pozytywny obraz stylu zycia mfodziezy z Miasta Lubawa w kontekscie
spozycia alkoholu, palenia tytoniu i zaangazowania w hazard. Jednak wymagajaca uwagi jest
kwestia uzywania substancji wziewnych oraz lekow bez recepty, a takze konieczno$¢ dalszego
monitorowania zachowan w obszarze nowych uzaleznien (media spotecznosciowe,
e-papierosy).

Wskazane jest prowadzenie profilaktyki ukierunkowanej szerzej, obejmujacej rozne formy

ryzykownych zachowan, nie tylko alkohol i papierosy.



PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Miasta Lubawa

W opinii mieszkancéw Miasta Lubawa najistotniejszymi problemami spotecznymi s3
uzaleznienie od alkoholu (81%), uzaleznienia behawioralne (80%) oraz uzaleznienie od
papierosow (80%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku s3:
siecioholizm (80%), alkoholizm (78%) oraz nikotynizm (77%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw Miasta Lubawa 21%
z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy w rodzinie,
a 26% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Miasta
Lubawa odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu ryzyka —
wiekszos¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol - najczesciej kilka razy
w roku (42%) oraz kilka razy w miesigcu (21%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci
alkoholu (1-2 porcje: 72%, 3-4 porcje: 24%).

60% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie zbyt duza liczba punktéw, gdzie
mozna naby¢ alkohol, a dla 39% jest tych miejsc odpowiednia ilos¢.

78% respondentdw uwaza osoby pijgce alkohol za zagrazajace bezpieczernstwu w lokalnym
srodowisku, a 59% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze

zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdéw tytoniowych wsrdd dorostych mieszkarnicdw Miasta Lubawa nie jest
popularnym natogiem — 77% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdéw tytoniowych,
atacznie 11% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 12% robi to

okazjonalnie.
58% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgcy substancje

psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 42% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
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Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Miasta Lubawa, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 93% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia

z grami hazardowymi.

Wiekszos$¢ respondentédw (59%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych
emocji, podczas gdy 41% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, az 79% badanych
nie ma problemow z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 21%
doswiadcza trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy zwigzane

z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 83% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieA. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatéw profilaktycznych dla ucznidw (35%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(26%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznienn (23%), udziatu w ogdlnopolskich

kampaniach profilaktycznych (11%) oraz pomocy w integracji dzieci (5%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancéw:

O

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy tym
nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.
Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikdw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla

spozywania alkoholu wsrdd osdb kierujacych pojazdami.



o Wspotpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatdw, na ktérych znajdowad sie bedg informacje
zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym pomdc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez witadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykdéw i dopalaczy, a takie rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wiekszg uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizmdéw uzaleznienia zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

miodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujgcej alkohol — 100% sprzedawcéw zawsze sprawdza dowdd
potwierdzajgcy petnoletnos¢ klienta.

o 50% z badanych uwaza, Zze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym srodowisku.

o Respondenci wskazujg, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku
zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w roku (50%) a 33% deklaruje, ze do takich sytuacji
nie dochodzi.

o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci

osobie niepetnoletnie;.



o 83% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie
sklepu.

o Sprzedawcy charakteryzujg sie wysoka $wiadomoscig konsekwencji picia alkoholu —100%
badanych nie zgadza sie na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, 83% nie zgadza sie na
prowadzenie pojazdoéw mechanicznych po spozyciu oraz 66% badanych uwaza, ze alkohol

nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dziatania dla sprzedawcdw napojow alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw
napojéw alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty
i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojéow alkoholowych np.
wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Miasta z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

O Rekomenduje sie takie zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdw wspomagajacych wspotprace sprzedawcdw z Policja oraz

z organem kontrolnym takim jak MKRPA.

Dzieci i mtodziez szkolna

o Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Miescie Lubawa jest
obecne. 3% ucznidw klas 4-6 oraz 26% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mfodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale

gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesdli podczas programoéw profilaktycznych zostang



przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagna
whioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Do palenia papierosdw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 8% mitodszych i 27% starszych
uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktorzy
majg za sobg inicjacje nikotynowa byfa chec sprébowania czegos nowego oraz namowa
znajomych. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
miodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezgcym w obowigzku osdb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujacych swiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsréd ucznidw szkét Miasta Lubawa. 4% ucznidw klas 4-6 oraz
7% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje narkotykowga. Wazne jest prowadzenie
regularnych zajeé profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegdlng
uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach
oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Nalezy zwrécié¢ uwage na obnizajacy sie wiek oséb siegajgcych po napoje energetyzujace,
ktore stanowia duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 16% ucznioéw klas SP
4-6 oraz 13% ucznidéw SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej,
16% ucznidow z mtodszej grupy oraz 46% uczniow starszych deklaruje, ze pije napoje
energetyczne.

Niepokoj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposdb najczesciej — do 2 godzin dziennie (26% SP7-8) oraz do 4 godzin
(27% SP 4-6). Oznacza¢ to moze, ze po zakoniczonych lekcjach i wypetnieniu obowigzkéw
sg toich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspierac wszelkie
inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele

wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicdw, ktérzy maja



mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ niskg sktonnos¢ ucznidow do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje — 16% ucznidéw
SP 4-6 oraz 17% SP 7-8. Warto zaznajomic¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy w roéznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mfodziez bedg miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalaé szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wtgczac trzeba rodzicow, od ktérych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

o Uczniowie w Miescie Lubawa deklarujg w zdecydowanej wiekszos$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednoczes$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
zrodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatdw, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dziatania dla sSrodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatéw dla uczniéw, ktére beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od
tych substancji,

- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,



- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,

uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

oraz beda miaty na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak i zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,

- ksztattowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programow komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie swiadomosci ucznidw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowad pozytywny obraz samego siebie.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkdw programow profilaktycznych.

v Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwenc;ji uzaleznienia.

v Zwrocenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajgcych oraz

ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.



Omowienie  poszczegdlnych uzaleznien  behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadéw, seksu.

Omowienie: ZUl — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chronié wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.



ANALIZA SWOT SYTUACII MIASTA LUBAWA NA PODSTAWIE ZAPREZENTOWANYCH

W DIAGNOZIE DANYCH

Mocne strony:

1.

10.

Stabilna liczba mieszkancow — okoto 10 tys. osdb, z przewaga mieszkancéw w wieku
produkcyjnym.

Aktywna Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — regularne
posiedzenia i rozmowy motywujace.

Spadek liczby interwencji policyjnych zwigzanych z alkoholem i narkotykami —
poprawa bezpieczenstwa publicznego.

Dobrze rozwiniete wsparcie specjalistyczne — Punkt Konsultacyjny oferujacy
dostep do psychologa, prawnika, terapeuty.

Wysoka §wiadomosé spoteczna probleméw uzaleznien — 83% mieszkacéw widzi
potrzebe profilaktyki.

Zaangazowanie sprzedawcow w przestrzeganie przepisow — 100% sprzedawcow
kontroluje wiek klientéw.

Niska skala palenia papierosow wsrdd dorostych — 77% mieszkaricdw nie pali.
Silne wiezi rodzinne i pozytywne relacje w szkotach — chronig dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi.

Wysoka gotowos$¢ spotecznosci do ograniczenia dostepnosci alkoholu — 60%
mieszkancow uwaza, ze jest zbyt wiele punktow sprzedazy.

Wyrazna poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego — spadek liczby pijanych

kierowcow.

Stabe strony:

1.
2.

Wzrost liczby interwencji zwigzanych z przemocg domowa w 2024 roku.

Znaczna liczba dzieci obecnych przy aktach przemocy — 55 dzieci obecnych przy
interwencjach.

Niedostateczna wiedza mieszkancéw o miejscach, gdzie mozna uzyskaé pomoc —
59% dorostych nie zna takich instytucji.

Relatywnie wysoka deklarowana inicjacja alkoholowa i nikotynowa wsréd

miodziezy — czeste sieganie po uzywki przed 18 r.z..



5. Zwiekszajaca sie skala uzaleznien behawioralnych — siecioholizm, zaburzenia
odzywiania, hazard.

6. Spadek liczby dzieci rodzgcych sie rocznie — naturalny ubytek ludnosci.

7. Relatywnie wysoka liczba o0séb doswiadczajacych stresu skutkujgcego
negatywnymi zachowaniami (np. objadanie sie).

Szanse:

1. Rosnace poparcie spoteczne dla rozwijania programoéw profilaktyki uzaleznien.

2. Mozliwos¢ rozszerzenia dziatan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy poprzez szkoty
i lokalne inicjatywy.

3. Rozbudowa programéw wsparcia psychologicznego i rodzinnego —
zapotrzebowanie na terapie i warsztaty.

4. Mozliwos¢ zwiekszenia liczby programow dla sprawcow przemocy — korekcyjno-
edukacyjnych.

5. Szansa na rozwd@j kampanii spotecznych ograniczajgcych spoteczne przyzwolenie na
naduzywanie alkoholu.

6. Duzy rynek pracy lokalnej — 624 wolne miejsca pracy zgtoszone w 2024 roku.

7. Rozwdj technologii cyfrowych moze zosta¢ wykorzystany do tworzenia programoéw
profilaktyki online.

8. Wysoka swiadomos¢ roli rodziny jako czynnika ochronnego.

9. Wysoka gotowosc¢ spoteczna do dziatan ograniczajacych spozycie alkoholu przez
miodziez.

Zagrozenia:
1. Starzejaca si¢ struktura demograficzna — wzrastajacy odsetek mieszkarncow w wieku

poprodukcyjnym moze zwiekszy¢ zapotrzebowanie na opieke spoteczna.

Wzrost uzaleznien behawioralnych — szczegdlnie od Internetu, gier i jedzenia, co
dotyczy coraz mtodszych grup wiekowych.

Utrzymujacy sie problem przemocy domowej, mimo prowadzenia procedury

Niebieskiej Karty i dostepnosci wsparcia.

2. Ryzyko niedoszacowania skali problemoéw uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy —

zwtaszcza w zakresie e-papieroséw i Srodkéw psychoaktywnych.



3. Zwiekszone obcigzenie systemu pomocy spotecznej, zwigzane z problemami zdrowia
psychicznego i przemocg w rodzinie.

4. Brak systemowego podejscia do edukacji o uzaleznieniach behawioralnych — luka
w podstawach programowych szkét.

5. Stygmatyzacja oséb korzystajgcych z pomocy — niska zgtaszalno$é do programéw
terapeutycznych z obawy przed oceng spoteczna.

6. Potencjalne trudnosci w zatrzymaniu mtodych mieszkancéw w miescie — migracja do
wiekszych osrodkéw miejskich.

7. Rozwadj nielegalnych zrédet substancji psychoaktywnych (np. dopalaczy), do ktérych

miodziez moze mie¢ dostep.

PODSUMOWANIE ANALIZY SWOT — MIASTO LUBAWA

Analiza SWOT dla Miasta Lubawa pokazuje, ze gmina dysponuje wieloma atutami w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i problemom spotecznym. Na szczegdlne wyrdznienie
zastugujg stabilna sytuacja demograficzna, dobrze rozwiniete formy wsparcia
specjalistycznego (Punkt Konsultacyjny, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)
oraz wysoka Swiadomos¢ mieszkancéw dotyczgca zagrozen ptyngcych z uzaleznie. Widoczna
jest tez aktywnosc instytucji w dziataniach kontrolnych i edukacyjnych, a spotecznosc¢ lokalna
wykazuje gotowos¢ do dalszego ograniczania dostepnosci alkoholu oraz wsparcia dziatan

profilaktycznych.

Jednoczesnie mierzy sie z powaznymi wyzwaniami. Narastajace zjawisko przemocy domowej,
rosngca liczba dzieci doswiadczajgcych przemocy oraz problemy z dostepem do petnej
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy wskazujg na potrzebe wzmocnienia systemu
wsparcia. Niepokdj budzi takze zwiekszone ryzyko uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie od

Internetu) oraz wcigz stosunkowo fatwy dostep mtodziezy do substancji psychoaktywnych.

Wsrod szans dominujg szerokie mozliwosci rozwoju dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i terapeutycznych, wysoka akceptacja spoteczna dla ograniczania spozycia alkoholu oraz
rozwdj lokalnego rynku pracy. Istnieje takze potencjat do intensyfikacji wspotpracy instytucji
lokalnych oraz wprowadzania nowoczesnych programoéw profilaktyki dostosowanych do

wspotczesnych wyzwan, takich jak uzaleznienia cyfrowe.



Whnioskiem 2z analizy jest koniecznos¢ dalszego rozwijania dziatan profilaktycznych,
wzmocnienia wsparcia dla rodzin i dzieci oraz zwiekszenia efektywnosci pracy z osobami
stosujgcymi przemoc i uzaleznionymi — przy jednoczesnym wykorzystaniu wysokiej
Swiadomosci spotecznej i gotowosci mieszkanicéw do aktywnego udziatu w dziataniach na

rzecz zdrowia i bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.



