
                                                        

Uchwała nr XXXI/308/ 2013
Rady Miasta Lubawa

z dnia 27 listopada 2013 r.

w  sprawie:  przyjęcia  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii   dla  miasta 
Lubawa na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. 
z  2013 r.,  poz.  594) oraz  art.10  ust.  2  i  3   ustawy z  dnia  29  lipca  2005r.  o  przeciwdziałaniu 
narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 124) Rada Miasta uchwala co następuje:

                                                             
§ 1

Przyjmuje się Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2014, stanowiący załącznik do 
niniejszej uchwały.

§ 2

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Lubawa

§ 3

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia

§ 4

Uchwała  podlega  podaniu  do  publicznej  wiadomości  poprzez  rozplakatowanie  na  tablicach 
ogłoszeń Urzędu Miasta

Przewodniczący  Rady

dr inż. Bolesław Zawadzki

       



Załącznik do Uchwały Nr  XXXI/308/2013
     Rady Miasta w Lubawie

     z dnia 27 listopada 2013r.

MIEJSKI  PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA

NARKOMANII  DLA  MIASTA   LUBAWA 

NA ROK 2014



ROZDZIAŁ I

Postanowienia ogólne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U z 2012 r., poz. 124) 
nakłada  na  samorząd  lokalny  obowiązek  uchwalania  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania 
Narkomanii oraz finansowania działań związanych z jego realizacją

Diagnoza problemu:

 Narkomania  to  jeden  z  najbardziej  bulwersujących  opinię  publiczną  problemów  społecznych. 
Jednocześnie mimo wielu wysiłków w zakresie edukacji publicznej, stan wiedzy w społeczeństwie 
na  temat  narkotyków  i  narkomanii  pozostawia  wiele  do  życzenia.  Wprawdzie  większość  ludzi 
postrzega narkomanię w kategoriach choroby, to nadal w świadomości społecznej pokutuje wiele 
mitów  i  uprzedzeń.  Zarówno  narkomania  jak  i  okazjonalne  używanie  narkotyków  mogą  być 
definiowane  w  kategoriach  problemu  społecznego.  Narkomania  często  prowadzi  do  społecznej 
marginalizacji, a „świat narkotyków” z założenia nielegalny, godzi w porządek prawny. 
Człowiek  może  uzależnić  się  nie  tylko  od  alkoholu,  ale  także  od  innych  substancji 
psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne są to takie środki chemiczne, które poprzez swoje 
działania na organizm człowieka powodują zmiany w jego samopoczuciu oraz zmieniony odbiór 
otaczającej  go  rzeczywistości.  Przyjmowanie  tych  substancji  wiąże  się  z  bardzo  dużym 
prawdopodobieństwem uzależnienia się co często prowadzi do śmierci.
Województwo  Warmińsko  –  Mazurskie  w  dalszym  ciągu   należy  do  jednych  z  najbardziej 
dotkniętych  problemem  narkomanii,  regionów  kraju.  Potwierdzają  to  ogólnopolskie  dane 
statystyczne z ostatnich lat, oraz informacje dotyczące ilości zgłaszających się do Poradni ,, Monar” 
pacjentów,  udzielonych  porad  oraz  wydanych  skierowań  do  szpitali  i  ośrodków,  jak  i  badania 
Instytutu  Psychiatrii  i  Neurologii  w  Warszawie.  Pocieszający  może  być  fakt,  że  nieznacznie, 
generalnie w skali kraju, zmniejszyła się liczba młodych osób sięgających po środki psychoaktywne 
, w tym głównie marihuanę, jednak nadal niepokoi wzrost eksperymentowania z ,,dopalaczami”. 
Z informacji uzyskiwanych na bieżąco od pedagogów szkolnych i analizy indywidualnych spraw 
wynika,  że  inicjacje  narkotykowe  dotyczą  w  głównej  mierze  uczniów  drugich  i  trzecich  klas 
gimnazjum oraz uczniów szkół ponad gimnazjalnych. Sami uczniowie szkół ponad gimnazjalnych 
przyznają się do inicjacji narkotykowej właśnie na tym etapie edukacji. W związku z tym, główne 
działania  w  zakresie  realizacji  Miejskiego  Programu  Zapobiegania  Narkomanii  na  2014  rok 
skierowane  są  głównie  do  ludzi  młodych,  uczniów  lubawskich  szkół  i  w  dużej  mierze  są 
kontynuacją  działań  z  lat  ubiegłych.  Aby uświadomić  młodzieży  zagrożenia  jakie  niesie  za  sobą 
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi, należy przekazywać obiektywną na ten temat 
wiedzę poprzez realizację różnego rodzaju programów profilaktyki narkotykowej. Celem programów 
profilaktycznych  powinno  być  dostarczanie  adekwatnych  informacji  na  temat  skutków  zachowań 
ryzykownych i umożliwienie dokonywania racjonalnych wyborów. Dostarczenie informacji o skutkach 
sięgania po narkotyki ma na celu spowodowanie zmian postaw i w konsekwencji nie podejmowanie 
zachowań ryzykownych. 
Na podstawie informacji uzyskanych z lubawskich szkół oraz z instytucji zajmujących się problemami 
używania środków psychoaktywnych, wyłoniły się następujące obszary problemowe: 

1. Eksperymentowanie z narkotykami z ciekawości, 

2. Sztuczne poprawianie sobie samopoczucia

3. Eksperymentowanie z „dopalaczami”. 

4. Młodzież „bierze” narkotyki dla towarzystwa, „bo biorą inni” 



Podejmowane  inicjatywy  w  tym  zakresie  mają  na  celu  zapobieganie  sięganiu  po  środki 
uzależniające  poprzez  szerzenie  idei  zdrowego  stylu  życia,  edukację  prozdrowotną,  nabywanie 
umiejętności radzenia  sobie w sytuacjach trudnych i rozwiązywania problemów. Uświadamianie, 
że chwilowe regulowanie emocji nie jest receptą na lepsze życie bez kłopotów a potęguje kolejne.
Drugim głównym celem programu jest udzielanie pomocy osobom, które eksperymentowanie ze 
środkami psychoaktywnymi doprowadziło do uzależnienia. Pomoc ta ukierunkowana jest na ich 
terapię i rehabilitację a także na wsparcie dla rodzin, których ten problem dotyczy.

ROZDZIAŁ II

Zadania programu

Zadanie 1

Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób 
uzależnionych  od  narkotyków   i  osób  zagrożonych  uzależnieniem ,  oraz  ich 
rodzinom.

− Prowadzenie  porad,  konsultacji,  dla  osób  uzależnionych  i  zagrożonych  uzależnieniem  od 
narkotyków  przez  rekomendowanego  przez  MONAR   terapeutę  do  spraw  uzależnień  od 
narkotyków

− Kontynuowanie współpracy z Poradnią Terapii i Uzależnień w Olsztynie ,,MONAR”, w celu 
uzyskiwania  profesjonalnej  pomocy  w  dziedzinie  terapii  uzależnienie  od  narkotyków, 
możliwość  odbywania  staży  szkoleniowych  w  placówce  w  celu  podniesienia  kompetencji 
zawodowych

− Udział  w  superwizjach  osób  zajmujących  się  pracą  z  osobami  uzależnionymi  od  środków 
psychoaktywnych

− Udzielanie pomocy osobom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej  w formie refundacji 
kosztów poniesionych w związku z dojazdami na terapię, przejazd do ośrodków

− Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, które dotknął problem uzależnienia od narkotyków
 ( Punkt Konsultacyjny czwartek godz. 13.00-16.00)
Punkt Konsultacyjny MONAR czynny będzie w każdy czwartek od 16.00 do 18.30 w Lubawie 
przy ul. Kościelnej 5

− Współpraca  z  organizacjami  pozarządowymi,  których  podstawowym celem statutowym jest 
pomoc  osobom  uzależnionym  od  narkotyków  ich  rodzinom-  korzystanie  z  pomocy  grup 
samopomocowych, terapeutów – między innymi ścisła współpraca ze Stowarzyszeniem Powrót 
z ,,U” w Toruniu, Stowarzyszeniem ,, Pomoc uzależnionym' w Grudziądzu

− Kontakt  z  Ośrodkami  readaptacyjnymi  dla  osób  uzależnionych  od  narkotyków  (  w  miarę 
potrzeb  finansowanie  programów terapeutycznych  dla  osób przebywających  w ośrodkach  z 
terenu naszego miasta)

− Prowadzenie  grupy  dla  osób  uzależnionych  od  alkoholu  i  środków  psychoaktywnych 
( poniedziałek i czwartek godz. 16.30-19.00)

− Prowadzenie grupy terapeutycznej dla osób współuzależnionych ( środa  17.30- 19.00)



 Zadanie 2

–  Prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej,  edukacyjnej  oraz 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności 
dla  dzieci  i  młodzieży,  nauczycieli,  instruktorów,  rodziców,  osób  fizycznych 
zajmujących się na terenie miasta problemami związanymi z uzależnieniem od 
narkotyków

Charakterystyka zadania:
Głównym  celem  jest  upowszechnienie  wiedzy  o  zagrożeniach  związanych  z  nadużywaniem 
substancji psychoaktywnych oraz możliwościach  przeciwdziałaniu temu zjawisku. 

-Organizowanie różnego typu konkursów i olimpiad wiedzy o zdrowiu wśród dzieci i młodzieży
− Udział  w  lokalnych  i  ogólnopolskich  kampaniach  edukacyjnych  związanych  z  profilaktyką 

narkotykową i rozwiązywaniem problemów społecznych związanym z uzależnieniem
− Zakup, opracowywanie i rozpowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych ( ulotki, 

broszury) oraz materiałów do prowadzenia zajęć profilaktycznych z dziedziny uzależnienia od 
narkotyków

− Realizowanie  elementów  profilaktyki  podczas  festynów,  imprez  organizowanych  na  terenie 
lubawskich,  placówek  sportowych  i  kulturalnych  (  min.  Dzień  Dziecka,  Walentynki,  Dzień 
Wiosny, Mikołajki itp.)

− Popularyzowanie placówek o charakterze otwartym typu : kluby, świetlice, MOK, OSiR, itp.
− Prowadzenie na terenie lubawskich szkół różnego typu programów profilaktycznych z zakresu 

problemów  narkomanii-  spektakle  ,  koncerty  profilaktyczne,  programy  profilaktyki 
narkotykowej,  warsztaty  edukacyjne  dla  młodzieży,  wyjazdy  profilaktyczno  -  edukacyjne 
młodzieży do ośrodków terapii uzależnień

− Podnoszenie  kwalifikacji  zawodowych  i  poszerzanie  kompetencji  w  zakresie  tematyki 
narkomanii  poprzez finansowanie różnego typu szkoleń,  warsztatów tematycznych, dla osób 
zajmujących się tym  problemem na terenie miasta

 Zadanie 3

Wspomaganie działań instytucji , organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 
służących rozwiązywaniu problemów narkomanii. Udzielanie pomocy społecznej 
osobom uzależnionym od narkotyków i ich rodzinom

− Wspieranie działalności stowarzyszeń przeciwdziałającym narkomanii, propagujących zdrowy 
styl życia

− Współpraca  z  instytucjami  i  stowarzyszeniami  kulturalnymi,  sportowymi  i  oświatowymi  w 
zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży. Pomoc w stwarzaniu właściwych 
warunków do prowadzenia takiej działalności

− Nawiązanie  współpracy  z  policją  w  celu  prowadzenia  wspólnych  działań  profilaktycznych 
wynikających z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii

− Przeciwdziałanie rozprowadzania narkotyków wśród dzieci i młodzieży
− Przy współpracy z policją dokonywanie kontroli miejsc szczególnie narażonych na działalność 

dealerów narkotyków
− Zaopatrywanie instytucji oświatowych w materiały edukacyjne 
− Pomoc w umieszczaniu osób uzależnionych w ośrodkach terapii uzależnień
− Wskazywanie specjalistycznych miejsc zajmujących się pomaganiem osobom uzależnionym od 



środków psychoaktywnych
− Współpraca z kuratorami sądowymi osób uzależnionych od środków psychoaktywnych

ROZDZIAŁ III

Finansowanie programu

-Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Zapobiegania Narkomanii będą finansowane 
z   budżetu miasta  w większej  części  z dochodów uzyskanych z opłat  za wydanie zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych

ROZDZIAŁ IV

Realizatorzy programu

− Miejskie jednostki organizacyjne
− Organizacje pozarządowe, których  działalność statutowa obejmuje zadania publiczne z zakresu 

ochrony i  promocji  zdrowia,  pomocy społecznej,  wychowania  i  kultury fizycznej,  edukacji, 
porządku i bezpieczeństwa publicznego

− Osoby fizyczne podejmujące działania na rzecz promocji zdrowia i trzeźwego stylu życia, min. 
szkolni pedagodzy, nauczyciele, dyrektorzy szkół

− Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień ,, MONAR” w Olsztynie
− Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
− Stowarzyszenie Powrót z ,,U” 
− Koordynator Burmistrza d.s. profilaktyki
− Stowarzyszenie MONAR
− Ośrodki Terapii Uzależnień 
− Specjaliści w dziedzinie terapii uzależnień od środków psychoaktywnych
− Poradnia Terapii Uzależnień w Ostródzie
− Placówki oświatowe

            opracowanie Beata Pańczak
            koordynator ds. profilaktyki
                    

    



 PROJEKT PLANU FINANSOWEGO NA ROK 2014 – DOTYCZY ZADAŃ 
REALIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA 

NARKOMANII  DLA MIASTA LUBAWA

4210 ZAKUPY    PLAN- 4000 zł

zakup materiałów edukacyjnych ( ulotki, książki, plakaty, płyty z programami), nagród w 
konkursach, materiałów do zajęć edukacyjnych i profilaktycznych

4300 USŁUGI    PLAN -  22000 zł

zajęcia profilaktyczne w lubawskich szkołach, spektakle profilaktyczne, współ organizacja imprez o 
charakterze profilaktycznym, prowadzenie Punktu Konsultacyjnego MONAR

4410 WYJAZDY SŁUŻBOWE    PLAN– 1500 zł

( wyjazdy na szkolenia , konferencje, konsultacje)

4170 UMOWY ZLECENIA     PLAN- 1500 zł

(   prowadzenie szkoleń i warsztatów edukacyjno-profilaktycznych dla uczniów, nauczycieli, rodziców)

4700 SZKOLENIA    PLAN - 1000 zł

( udział w szkoleniach, konferencjach w ramach podnoszenia kwalifikacji i kompetencji w zakresie 
uzależnienia od narkotyków)

RAZEM PLAN FINANSOWY   MOIEJSKIEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA NARKOMANII 
NA 2014 ROK WYNOSI : 30000ZŁ – trzydzieści tysięcy złotych


