Uchwala nr XXXI1/308/ 2013
Rady Miasta Lubawa
z dnia 27 listopada 2013 r.

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta
Lubawa na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2013 r., poz. 594) oraz art.10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 124) Rada Miasta uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2014, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawa
§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia
§ 4

Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez rozplakatowanie na tablicach
ogtoszen Urzgdu Miasta

Przewodniczacy Rady

dr inz. Boleslaw Zawadzki



Zatacznik do Uchwaly Nr XXX1/308/2013
Rady Miasta w Lubawie
z dnia 27 listopada 2013r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII DLA MIASTA LUBAWA

NA ROK 2014



ROZDZIAL 1

Postanowienia ogolne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U z 2012 r., poz. 124)
naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalania Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii oraz finansowania dziatan zwigzanych z jego realizacjg

Diagnoza problemu:

Narkomania to jeden z najbardziej bulwersujacych opini¢ publiczng probleméw spotecznych.
Jednoczesnie mimo wielu wysitkow w zakresie edukacji publicznej, stan wiedzy w spoteczenstwie
na temat narkotykdéw i narkomanii pozostawia wiele do zyczenia. Wprawdzie wickszo$¢ ludzi
postrzega narkomani¢ w kategoriach choroby, to nadal w §wiadomosci spotecznej pokutuje wiele
mitow 1 uprzedzen. Zaréwno narkomania jak i okazjonalne uzywanie narkotykow moga by¢
definiowane w kategoriach problemu spolecznego. Narkomania czgsto prowadzi do spolecznej
marginalizacji, a ,,Swiat narkotykdéw” z zalozenia nielegalny, godzi w porzadek prawny.

Cztowiek moze wuzalezni¢ si¢ nie tylko od alkoholu, ale takze od innych substancji
psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne sa to takie $rodki chemiczne, ktére poprzez swoje
dzialania na organizm cztowieka powoduja zmiany w jego samopoczuciu oraz zmieniony odbior
otaczajace] go rzeczywistosci. Przyjmowanie tych substancji wigze si¢ z bardzo duzym
prawdopodobienstwem uzaleznienia si¢ co czgsto prowadzi do $§mierci.

Wojewddztwo Warminsko — Mazurskie w dalszym ciggu nalezy do jednych z najbardziej
dotknietych problemem narkomanii, regiondw kraju. Potwierdzaja to ogolnopolskie dane
statystyczne z ostatnich lat, oraz informacje dotyczace ilosci zgtaszajacych si¢ do Poradni ,, Monar”
pacjentow, udzielonych porad oraz wydanych skierowan do szpitali i o$rodkoéw, jak 1 badania
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Pocieszajacy moze by¢ fakt, Zze nieznacznie,
generalnie w skali kraju, zmniejszyta si¢ liczba mtodych osob siggajacych po srodki psychoaktywne
, W tym gtéwnie marihuane, jednak nadal niepokoi wzrost eksperymentowania z ,,dopalaczami”.

Z informacji uzyskiwanych na biezaco od pedagogdéw szkolnych i analizy indywidualnych spraw
wynika, ze inicjacje narkotykowe dotycza w gldwnej mierze uczniéw drugich i trzecich klas
gimnazjum oraz uczniow szkot ponad gimnazjalnych. Sami uczniowie szkét ponad gimnazjalnych
przyznaja si¢ do inicjacji narkotykowej wlasnie na tym etapie edukacji. W zwiazku z tym, gtéwne
dziatania w zakresie realizacji Miejskiego Programu Zapobiegania Narkomanii na 2014 rok
skierowane sa gtownie do ludzi mlodych, ucznidw lubawskich szkot i w duzej mierze sa
kontynuacja dziatan z lat ubieglych. Aby uswiadomi¢ milodziezy zagrozenia jakie niesie za soba
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi, nalezy przekazywaé obiektywng na ten temat
wiedze poprzez realizacje rdznego rodzaju programow profilaktyki narkotykowej. Celem programow
profilaktycznych powinno by¢ dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan
ryzykownych 1 umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréw. Dostarczenie informacji o skutkach
sieggania po narkotyki ma na celu spowodowanie zmian postaw i w konsekwencji nie podejmowanie
zachowan ryzykownych.

Na podstawie informacji uzyskanych z lubawskich szko6t oraz z instytucji zajmujacych si¢ problemami
uzywania srodkow psychoaktywnych, wytonity si¢ nastepujace obszary problemowe:

1. Eksperymentowanie z narkotykami z cickawosci,
2. Sztuczne poprawianie sobie samopoczucia
3. Eksperymentowanie z ,,dopalaczami’.

4. Mtodziez ,,bierze” narkotyki dla towarzystwa, ,,bo biorg inni”



Podejmowane inicjatywy w tym zakresie majag na celu zapobieganie sigganiu po Srodki
uzalezniajace poprzez szerzenie idei zdrowego stylu Zycia, edukacj¢ prozdrowotng, nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1 rozwigzywania problemow. Uswiadamianie,
ze chwilowe regulowanie emocji nie jest recepta na lepsze zycie bez klopotow a poteguje kolejne.
Drugim gléwnym celem programu jest udzielanie pomocy osobom, ktore eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi doprowadzito do uzaleznienia. Pomoc ta ukierunkowana jest na ich
terapig¢ 1 rehabilitacj¢ a takze na wsparcie dla rodzin, ktérych ten problem dotyczy.

ROZDZIAL 11
Zadania programu
Zadanie 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem , oraz ich
rodzinom.

- Prowadzenie porad, konsultacji, dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
narkotykéw przez rekomendowanego przez MONAR terapeute do spraw uzaleznien od
narkotykow

- Kontynuowanie wspoipracy z Poradnig Terapii i Uzaleznien w Olsztynie ,, MONAR”, w celu
uzyskiwania profesjonalnej pomocy w dziedzinie terapii uzaleznienie od narkotykow,
mozliwo$¢ odbywania stazy szkoleniowych w placéwce w celu podniesienia kompetencji
zawodowych

- Udzial w superwizjach oséb zajmujacych si¢ pracg z osobami uzaleznionymi od $rodkow
psychoaktywnych

- Udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej w formie refundacji
kosztéw poniesionych w zwigzku z dojazdami na terapig, przejazd do osrodkoéw

- Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, ktére dotknat problem uzaleznienia od narkotykow
( Punkt Konsultacyjny czwartek godz. 13.00-16.00)

Punkt Konsultacyjny MONAR czynny bedzie w kazdy czwartek od 16.00 do 18.30 w Lubawie
przy ul. Koscielnej 5

-  Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi, ktérych podstawowym celem statutowym jest
pomoc osobom uzaleznionym od narkotykoéw ich rodzinom- korzystanie z pomocy grup
samopomocowych, terapeutéw — migdzy innymi $cista wspotpraca ze Stowarzyszeniem Powrot
z ,,U” w Toruniu, Stowarzyszeniem ,, Pomoc uzaleznionym' w Grudzigdzu

- Kontakt z Os$rodkami readaptacyjnymi dla oséb uzaleznionych od narkotykéw ( w miare
potrzeb finansowanie programéw terapeutycznych dla oséb przebywajacych w osrodkach z
terenu naszego miasta)

- Prowadzenie grupy dla oséb uzaleznionych od alkoholu i s$rodkow psychoaktywnych
( poniedziatek 1 czwartek godz. 16.30-19.00)

- Prowadzenie grupy terapeutycznej dla 0sob wspotuzaleznionych ( $roda 17.30- 19.00)



Zadanie 2

— Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, nauczycieli, instruktorow, rodzicow, osob fizycznych
zajmujacych si¢ na terenie miasta problemami zwigzanymi z uzaleznieniem od
narkotykow

Charakterystyka zadania:
Gléwnym celem jest upowszechnienie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$ciach przeciwdziataniu temu zjawisku.

-Organizowanie roznego typu konkursow 1 olimpiad wiedzy o zdrowiu wsrod dzieci 1 mtodziezy

- Udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykowg i rozwigzywaniem problemow spolecznych zwigzanym z uzaleznieniem

- Zakup, opracowywanie i rozpowszechnianie materialow informacyjno - edukacyjnych ( ulotki,
broszury) oraz materialdw do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z dziedziny uzaleznienia od
narkotykéw

- Realizowanie elementow profilaktyki podczas festyndw, imprez organizowanych na terenie
lubawskich, placéwek sportowych i kulturalnych ( min. Dzien Dziecka, Walentynki, Dzien
Wiosny, Mikotajki itp.)

- Popularyzowanie placowek o charakterze otwartym typu : kluby, §wietlice, MOK, OSIiR, itp.

- Prowadzenie na terenie lubawskich szkot roznego typu programoéw profilaktycznych z zakresu
probleméw narkomanii- spektakle , koncerty profilaktyczne, programy profilaktyki
narkotykowej, warsztaty edukacyjne dla mtodziezy, wyjazdy profilaktyczno - edukacyjne
mlodziezy do o$rodkow terapii uzaleznien

- Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 1 poszerzanie kompetencji w zakresie tematyki
narkomanii poprzez finansowanie réznego typu szkolef, warsztatow tematycznych, dla oséb
zajmujacych si¢ tym problemem na terenie miasta

Zadanie 3

Wspomaganie dzialan instytucji , organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii. Udzielanie pomocy spolecznej
osobom uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom

- Wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen przeciwdziatajagcym narkomanii, propagujacych zdrowy
styl zycia

- Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o$wiatowymi w
zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Pomoc w stwarzaniu wiasciwych
warunkow do prowadzenia takiej dziatalnosci

- Nawigzanie wspolpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

- Przeciwdzialanie rozprowadzania narkotykow wsrdd dzieci i miodziezy

- Przy wspotpracy z policja dokonywanie kontroli miejsc szczeg6lnie narazonych na dziatalnos¢
dealeréw narkotykow

- Zaopatrywanie instytucji o§wiatowych w materialy edukacyjne

- Pomoc w umieszczaniu osob uzaleznionych w osrodkach terapii uzaleznien

- Wskazywanie specjalistycznych miejsc zajmujacych si¢ pomaganiem osobom uzaleznionym od



srodkow psychoaktywnych
- Wspdlpraca z kuratorami sgdowymi 0séb uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych

ROZDZIAL 111

Finansowanie programu

-Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Zapobiegania Narkomanii beda finansowane
z budzetu miasta w wigkszej czesci z dochodow uzyskanych z optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych

ROZDZIAL IV

Realizatorzy programu

- Miejskie jednostki organizacyjne

- Organizacje pozarzagdowe, ktorych dziatalno$¢ statutowa obejmuje zadania publiczne z zakresu
ochrony i1 promocji zdrowia, pomocy spotecznej, wychowania i kultury fizycznej, edukacji,
porzadku i bezpieczenstwa publicznego

- Osoby fizyczne podejmujace dzialania na rzecz promocji zdrowia i trzezwego stylu zycia, min.
szkolni pedagodzy, nauczyciele, dyrektorzy szkot

- Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,, MONAR” w Olsztynie

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Stowarzyszenie Powrét z ,,U”

- Koordynator Burmistrza d.s. profilaktyki

- Stowarzyszenie MONAR

- Ofsrodki Terapii Uzaleznien

- Specjali$ci w dziedzinie terapii uzaleznien od srodkow psychoaktywnych

- Poradnia Terapii Uzaleznien w Ostrodzie

- Placowki o$wiatowe

opracowanie Beata Panczak
koordynator ds. profilaktyki



PROJEKT PLANU FINANSOWEGO NA ROK 2014 - DOTYCZY ZADAN
REALIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA
NARKOMANII DLA MIASTA LUBAWA

4210 ZAKUPY PLAN- 4000 zi

zakup materialéw edukacyjnych ( ulotki, ksigzki, plakaty, ptyty z programami), nagroéd w
konkursach, materiatéw do zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych

4300 USLUGI PLAN - 22000 z1

zajecia profilaktyczne w lubawskich szkotach, spektakle profilaktyczne, wspot organizacja imprez o

charakterze profilaktycznym, prowadzenie Punktu Konsultacyjnego MONAR

4410 WYJAZDY SLUZBOWE PLAN- 1500 zi

( wyjazdy na szkolenia , konferencje, konsultacje)

4170 UMOWY ZLECENIA PLAN- 1500 z1

( prowadzenie szkolen i warsztatow edukacyjno-profilaktycznych dla ucznidow, nauczycieli, rodzicow)

4700 SZKOLENIA PLAN - 1000 zt

(udzial w szkoleniach, konferencjach w ramach podnoszenia kwalifikacji i kompetencji w zakresie

uzaleznienia od narkotykow)

RAZEM PLAN FINANSOWY MOIEJSKIEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA NARKOMANII
NA 2014 ROK WYNOSI : 30000ZL. — trzydziesci tysiecy zlotych



